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ZESTAW ĆWICZEŃ: „Na łące” - zabawy ruchowe.

,,Biedronka"- dziecko jest biedronką i porusza się w rytm dowolnej muzyki. Na przerwę w muzyce rodzic klaszcze tyle razy, ile biedronka ma kropek, a dziecko wykonuje tyle samo podskoków.

,,Motyl"- dziecko jest motylem biega w rytm dowolnej muzyki, poruszając ramionami jak skrzydłami. Na przerwę w muzyce przysiada na kwiatkach, żeby odpocząć.

,,Konik polny" - dziecko jest konikiem polnym skacze obunóż. Na hasło: Ptak - konik staje nieruchomo.

,,Żabka" - dziecko jest żabką i skacze po łące (dywanie). Na hasło: Bocian - żabka staje blisko rodzica. 

Przy każdym kolejnym powtórzeniu zabawy rodzic zmienia miejsce.

,,Mała i duża pszczółka" - na hasło: Mała pszczółka - dziecko wykonuje przysiad, na hasło: Duża pszczółka – powoli podnosi się, wspina na palce, unosi ręce do góry.

�

,,GDZIE POJADĘ NA WAKACJE?" – zabawa dydaktyczna.

Rodzic recytuje rymowankę:

Gdzie pojadę na wakacje?

Na wakacje już jedziemy,

Miło tam spędzimy czas,

Dobrze bawić się będziemy,

Odwiedzimy morze, las.

Jaś z rodziną jedzie w góry,

Będzie wspinał się z plecakiem.

Pewnie głową dotknie chmury,

Gdy szedł będzie trudnym szlakiem.

Zosia będzie zaś nad morzem,

Zamki z piasku pobuduje.

Bawić się tam będzie dobrze,

W słonej wodzie zanurkuje.

Na Mazury, gdzie jeziora,

Staś pojedzie z rodzicami.

Pływać będą do wieczora,

Czasem jeździć rowerami.

Dużo przygód wszystkich czeka,

Pakujemy więc plecaki.

– A więc w podróż, czas ucieka!

Bardzo cieszą się dzieciaki.

 Irena Zbroszczyk

Rodzic zadaje pytania:

- Dokąd dzieci miały jechać na wakacje? 

- Co będzie robił Jaś w górach? 

- Jak Zosia spędzi czas nad morzem? 

- Co planuje robić Staś? 

· Dlaczego dzieci lubią wakacje?

,,WAKACYJNE PODRÓŻE"– rozwijanie umiejętności grafomotorycznych.

Dziecko rysuje  i koloruje obrazek wakacyjnego pociągu. Wymienia pasażerów. Kończy rysować tory, po których jedzie pociąg, i recytuje fragmenty wiersza Juliana Tuwima „Lokomotywa”.

PROPOZYCJA DLA DZIECI CHĘTNYCH:

,,WAKACYJNE RADY"- pamięciowe opanowanie wiersza.

Wakacyjne rady 

Głowa nie jest od parady
i służyć ci musi dalej.
Dbaj więc o nią i osłaniaj,
kiedy słońce pali.

Płynie w rzece woda,
chłodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorosłych 
z kąpieli korzystaj.

Jagody nieznane 
gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatruć się możesz.

Urządzamy grzybobranie.
Jaka rada stąd wynika?
Gdy jakiegoś grzyba nie znasz,
Nie wkładaj go do koszyka!

 ŻYCZYMY MIŁEJ ZABAWY!

