                     Temat : Słoneczko
Dziś zwrócimy uwagę na przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas wakacyjnych wyjazdów  ze szczególnym uwzględnieniem ochrony przed słońcem.

I. „Kto jak skacze” to propozycja ruchowa kształtująca naszą sprawność fizyczną. Rodzic włącza poniższy link, a dziecko wykonuje gesty zawarte piosence.
           https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
II. „Wakacyjny niezbędnik” – w tej zabawie dziecko zgadując zagadki utrwali sobie nazwy przedmiotów chroniących nas przed promieniami słonecznymi.

Rodzic na dywanie kładzie krem przeciwsłoneczny, czapkę z daszkiem i okulary przeciwsłoneczne. Następnie zadaje poniższe zagadki. Dziecko zgaduje zagadkę i wskazuje właściwy przedmiot na dywanie.

- Mama w skórę ten specyfik wciera, masz ochronę przed słoneczkiem     teraz. (krem) 
-Gdy na głowę ją założę, nic złego się stać nie może. 
  (czapka z daszkiem)
-One chronią moje oczy – żaden promyk do oka nie wskoczy.
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(okulary przeciwsłoneczne) 
III. „Zamek z piasku” jest to zabawa  z wykorzystaniem Wyprawki nr 44, która rozwinie kreatywność dziecka poprzez eksperymentowanie z materiałem plastycznym oraz materiałem naturalnym. Należy wykleić obrazek kaszą manną a następnie pomalować farbami.
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IV. „Słońce świeci” to propozycja zabawy z wykorzystaniem masażu. Rodzic czyta wierszyk i masuje dziecko. Następnie dziecko masuje rodzica.
Słońce świeci (masujemy górną partię pleców ruchami okrężnymi całej dłoni)

pada deszcz (klepiemy po plecach opuszkami palców)

i po plecach biegnie dreszcz. (wędrujemy wszystkimi palcami przez całe plecy z dołu do góry)

A ja za nim bam, bam, bam (delikatnie przebiegamy po plecach piąstkami)

tu Cię mam ! (łaskoczemy boki pod żebrami)

       Materiały zaczerpnięte z:

        M. Bogdanowicz “Przytulanki, czyli wierszyki na dziecięce masażyki”
          www.pixabay.pl
        „Przewodnik metodyczny. Plac zabaw trzylatek. Cz.2 ” wydawnictwa WSIP

