                Temat: Piękna nasza Polska cała
Dziś przyjrzymy się mapie Polski. Zobaczymy gdzie są góry, a gdzie morze. Zapoznamy się z biegiem Wisły i utrwalimy nazwę stolicy naszego kraju.
I. Na początek gimnastyka przy muzyce - "Dwa przysiady, obrót, skok!"
 
  Rodzic włącza poniższy link, a dziecko  rusza się zgodnie ze
            słowami  piosenki.      
            https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY
II. Wiersz „Płynie Wisła, płynie” Czesława Janczarskiego.
 Rodzic czyta dziecku utwór jednocześnie pokazując na mapie Polski               bieg rzeki Wisły i tłumacząc, iż bierze ona swój początek z gór, następnie przepływa przez stolicę Polski – Warszawę i kończy swój bieg wpływając do morza.
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Na Baraniej Górze 

Srebrne źródło błyska.

Dwie Wisełki pluszczą, 

Powstała z nich Wisła.

Płynie do Krakowa

Przez wioski i miasta. 

W Krakowie na rynku 

dziś lajkonik hasa.  

Trzeba minąć most w Puławach, 

Cel podróży to Warszawa. 

Śmiało naprzód żeglujemy, 

Powita nas gród Syreny.

Żaglóweczka sunie lekko,

Spójrz, już morze niedaleko. 

Słona fala zmywa plażę 

I muszelkę niesie w darze.

III. „Syrenka Warszawska” to propozycja zabawy plastycznej, w której dziecko ma za zadanie pokolorować kredkami syrenkę, a folią aluminiową wykleić miecz i tarczę.
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IV. „Fotograf” – to propozycja zabawy ruchowej. Dziecko porusza się w rytm dowolnie wybranej muzyki. Na hasło: Uwaga, zdjęcie zatrzymuje się w wybranej przez siebie pozie, a rodzic udaje, że robi zdjęcia. 
     Materiały zaczerpnięte z:

    „Przewodnik metodyczny. Plac zabaw trzylatek. Cz.2 ” wydawnictwa WSIP

       www.wlaczpolske.pl/
       www.superKid.pl
        www.pixabay.pl
      www.youtube.com
