Temat: „Uczymy się wyrażać emocje”
Drodzy rodzice i dzieci !

W dzisiejszym dniu będziemy rozmawiać o wyrażaniu emocji przez malowanie, rozpoznamy nastroje muzyczne. Przeliczymy w zakresie 1-6, usprawnimy małą motorykę. Wykonamy „wesoły obrazek”. Poznamy piosenkę o emocjach                         i uczuciach. Poruszamy się w rytm muzyki  rozwijając naszą sprawność fizyczną .
1. Dzisiejszy dzień zaczniemy od „Naszej zabawy” – czerpanie radości ze wspólnej zabawy tanecznej, rozróżnianie nastrojów muzycznych. Rodzic zaprasza dziecko do znanej  zabawy tanecznej. „Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chcę cię znać”. Rodzic włącza poniższy link a dziecko śpiewa i tańczy z rodzicem  i wykonuje gesty zawarte w piosence.
Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chcę cię znać.

Chodź do mnie, chodź do mnie, rękę mi daj.

Prawą mi daj, lewą mi daj i już się na mnie nie gniewaj. (x 2)
https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M 
2. „Figurki” – zabawa orientacyjno - porządkowa. Reagowanie na sygnał. Dziecko biega po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Pauza, Rodzic  mówi: „Figurki, figurki zamieńcie się w...” − tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzęcia lub rośliny, w zależności od wyobraźni. Dziecko zastyga bez ruchu, przybierając pozy charakterystyczne dla podanego hasła. 
3. „Policz dźwięki” – przeliczanie w zakresie 1–6, usprawnianie małej motoryki. Potrzebne będą kartki A4, makaron typu spaghetti, penne, instrument perkusyjny, plastelina. Dziecko siedzi przy stoliku, na którym są tace z makaronem typu spaghetti i penne. Rodzic gra na wybranym instrumencie perkusyjnym. Dziecko liczy, ile dźwięków zostało zagranych i kładzie przed sobą tyle makaronu. Po zabawie matematycznej dziecko układa z makaronu obrazki, może łączyć makaron z plasteliną.
4. „Zabawa Lusterka”. Dziecko otrzymuje małe lusterko. Chwilę może się dowolnie nim bawić, a następnie Rodzic mówi: „Pokaż, jak wygląda twoja buzia, gdy jest radosna”. Obejrzyj się w lusterku. A jak wygląda, gdy się złościsz? A gdy czegoś się boisz, jaką masz minę? A kiedy jesteś smutny? Na koniec dziecko robi radosną minę i sprawdza w lusterku, czy dobrze wykonał zadanie. Rodzic podsumowuje: Nauczenie się rozpoznawania i  nazywania tego, co czujesz, jest ważne. Każde uczucie jest dobre. Są uczucia łatwiejsze, przyjemniejsze, a także takie, które są mniej przyjemne. Jednak wszystkie uczucia są nam potrzebne.
5. „Wesoły obrazek” – kształtowanie umiejętności wyrażania emocji przez środki niewerbalne, np. malowanie farbami. Potrzebne będą: farby w kolorach podstawowych, waciki oraz kartka A4. Na stoliku rodzic przygotowuje kartkę A4, farby w kolorach podstawowych, waciki kosmetyczne. Dziecko słucha utworu muzycznego Wiosna A. Vivaldiego. Link poniżej.
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI 
6. „Smutna i wesoła muzyka” – rozpoznawanie nastrojów muzycznych. Rodzic rozkłada po pokoju kartki białą i czarną ( można wymalować białą kartkę czarną farbą ). Podczas całej aktywności dziecko słucha muzyki (link poniżej) . Gdy słyszy wesołą muzykę, maszeruje raźno w miejscu na białych kartkach, gdy słyszy smutną muzykę, stoi na czarnych kartkach, unosi ręce i powoli je opuszcza.  

https://www.youtube.com/watch?v=txv4-Lp9kTw 

7. „Chusteczka – maseczka” – ćwiczenie oddechowe, wydłużanie fazy wydechowej. Dziecko siedzi na dywanie w siadzie skrzyżnym . Ma chusteczkę higieniczną. Trzymając chusteczkę za jej górne rogi, zasłania nią twarz, robi wdech nosem, a potem długi wydech ustami tak, aby chusteczka odsłoniła twarz dziecka .
8. Na koniec dnia zachęcamy  do  wspólnego śpiewania przy  piosence o  „Emocjach i Uczuciach” w wykonaniu zespołu  „ Little Baby Bum po polsku”  Link do  piosenki poniżej.
https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q 
Życzymy miłej zabawy!
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