Temat: Muzyka relaksacyjna.

Drodzy rodzice i dzieci!

Na początku zachęcamy do gimnastyki porannej. Po ćwiczeniach przechodzimy do burzy mózgów, która udoskonali u dziecka myślenie przyczynowo-skutkowe. Dziecko narysuje, stworzy rysunek namalowany rączkami i paluszkami tak, aby odzwierciedlał to, co czuję, słuchając muzyki. Dziecko zapozna się z powiedzeniem ,,Muzyka łagodzi obyczaje”. Pod koniec poćwiczymy liczenie i posługiwanie się liczebnikami porządkowymi oraz nauczymy się piosenki o muzyce.










Miłej zabawy! (
1. Zestaw ćwiczeń porannych wg K. Wlaźnik:

· „Nasze nogi” – dziecko tworzy parę z rodzicem/rodzeństwem. Przechodzą do leżenia na plecach. Dotykają się stopami w taki sposób, aby nogi zgięte w kolanach tworzyły w powietrzu kąt prosty. „Siłują się” stopami, próbując wyprostować nogi. Ćwiczenie wykonują w taki sposób, żeby nie odrywać stóp od stóp partnera. Następnie odpychają się od siebie stopami na sygnał rodzica. Ćwiczenie wzmacniające mięśnie nóg.

· „Baba Jaga patrzy” – jedna osoba jest Babą Jagą, reszta stoi w jednej linii w wyznaczonym miejscu. Baba Jaga jest odwrócona tyłem, ma zamknięte oczy i powtarza słowa: Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy. W tym czasie osoby biorące udział w zabawie biegną w jej stronę. Baba Jaga odwraca się po wypowiedzeniu się tych słów. Pozostałe osoby muszą się w tym czasie zatrzymać w miejscu, do którego dobiegły, i się nie ruszać. Baba Jaga chodzi i patrzy, czy nikt się nie rusza (może też rozśmieszać). Ten, kto się poruszy, wraca na start, a reszta pozostaje na swoich miejscach. Baba Jaga znów wypowiada słowa: Raz, dwa, trzy….

2. „Po co nam muzyka?” – burza mózgów, doskonalenie myślenia przyczynowo–skutkowego. Rodzic włącza fragmenty różnej muzyki (z własnych zasobów), a dziecko decyduje, do czego mogłaby być dobra (np. muzyka relaksacyjna, muzyka elektroniczna, rock&roll).
3.„Namalujmy muzykę!” – malowanie dziesięcioma palcami do muzyki (muzyka z gatunku heavy metal). Rodzic rozkłada na podłodze duży arkusz papieru (co najmniej A3) dla dziecka. Dziecko swobodnie maluje farbami, wykorzystując wszystkie palce i całe dłonie – ilustrują muzykę. Następnie rodzic powtarza ćwiczenie z muzyką relaksacyjną. 
4. „Muzyka łagodzi obyczaje” – rozmowa z dziećmi. Rodzic pyta: Co oznacza to powiedzenie?. Prosi o podanie przykładów sytuacji.
5. „Rytm” – zabawa matematyczna, utrwalenie aspektu porządkowego liczby. Rodzic układa trzyelementowy wzór z wykorzystaniem przedmiotów, które znajdują się w domu. Zadaniem dzieci jest ułożenie takiego samego wzoru i kontynuowanie go. Rodzic zadaje pytania: Jaki kolor ma 4 / 8 / 7 element z kolei? 

6. Hymn krainy muzyki – nauka piosenki. 

Hymn krainy muzyki sł i muz. Aleksandra Chmielewska i Karolina Szczerbakowska- Biniszewska.

Gdy w przedszkolu gra muzyka – tańcujemy wkoło.  (obrót z rękoma na biodrach)

Nie ma ciszy, nie ma nudy – bardzo jest wesoło! (kręcenie palcem wskazującym)

Ref.: I każdy z nas dobrze wie, 
Kraina Muzyki wspaniała jest!  (wskazujemy na każde dziecko)

Szybkie, skoczne pioseneczki – wszyscy uwielbiamy,  (szybki bieg w miejscu)

A przy wolnych – jak żółwiki wolno się ruszamy.  (powoli kroczymy)

Ref.: I każdy z nas dobrze wie, 
Kraina Muzyki wspaniała jest! (wskazujemy na każde dziecko)
Trąbka, flecik i fortepian – grają dziś od rana:  (naśladujemy grę na trąbce ,flecie,   fortepianie)

Trutu, tu tu, fiju, fiju, bum, bum, na, na, na

Ref.: I każdy z nas dobrze wie, 
Kraina Muzyki wspaniała jest! (wskazujemy na każde dziecko)
Lecz, żeby na instrumentach grać,  (rozkładamy ręce)

Trzeba się na muzyce znać,

Rozumieć cały nutowy świat  (kreślimy koło w powietrzu)

Ty rozumiesz? On rozumie? (pokazujemy na kolegów)

Bo ja TAK!  (pokazujemy na siebie)

Wszystkie te muzyczne sprawy – to nie tajemnica, (kręcimy palcem wskazującym)

Dzięki naszej ulubionej – Pani Muzyce! (krzyżujemy ręce jak do objęcia się)

Ref.: I każdy z nas dobrze wie, 
Kraina Muzyki wspaniała jest! (wskazujemy na każde dziecko).
Zadania dla dzieci chętnych:

· ,,Przechodzimy przez mostek” – rodzic rozkłada skakankę, a dziecko musi po niej przejść, stawiając stopę za stopą, a ręce są rozłożone na boki. Najpierw idzie przodem, a wraca tyłem. Następnie przechodzi przez linę, mając książkę na głowie.

· ,,Koszykówka” – dziecko rzuca do kosza piłkę z różnych odległości.

· ,,Kolory” – gra w kolory. Rodzic rzuca do dziecka piłkę jednocześnie wypowiadając kolor. Dziecko stara się złapać piłkę. Zakazany kolor to czarny. Jeśli dziecku nie uda się złapać piłki albo złapie piłkę, gdy wypowiedziany kolor to czarny klęka na kolanko(dwa kolanka(dwa kolanka i jedna ugięta ręka w łokciu dotyka ziemi( dwa kolanka i dwa łokcie. Jeśli dziecko jest na danej pozycji, a złapie na prawidłowy kolor może cofnąć się o jedną pozycję do tyłu.

· ,,Puzzle” – zachęcanie dziecka do układania puzzli wraz z rodzicem.
Źródła:
- ,,Plac zabaw" - przewodnik metodyczny, pięciolatek, cz.4 - Autorzy: Aleksandra Szyller i Paulina Sowa,

- piosenka z www.youtube.com
- zdjęcia  z Pixabay

