Temat : Jak pozbyć się strachu ?
Drodzy Rodzice i Dzieci!

W dzisiejszym dniu będziemy rozmawiać o sposobach radzenia sobie ze strachem. Doskonalimy pamięć przez naukę krótkich rymowanek. Przeliczymy w zakresie 1-5. Utrwalimy kierunki do przodu, do tyłu. Wykonamy wesołego stracha. Utrwalimy poznane piosenki o emocjach. Poruszamy się w rytm muzyki  rozwijając naszą sprawność fizyczną .

1. Dzisiejszy dzień zaczniemy od rozgrzewki przy muzyce.  Dziecko wykonuje gesty zawarte w piosence. Śpiewające Brzdące -    A ram sam sam. Rodzic włącza poniższy link a dziecko śpiewa i wykonuje gesty zawarte w piosence https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI.

2. Następnie  przejdziemy do wiersza Małgorzaty Strzałkowskiej „Przytul stracha”. Rodzic czyta dziecku wierszyk. Poniżej tekst wiersza oraz ilustracja, a także przykładowe pytania, jakie może zadać  rodzic w celu sprawdzenia czy dziecko zrozumiało tekst.

· Co to jest strach?; 

· Kiedy strach się pojawia?; 

· Jak wygląda?; 

· Czy w ogóle ma wygląd?; 

· Co czujesz, gdy pojawia się strach?; 

· Czego się boisz?; 

· Co robisz, gdy pojawia się strach?; 

Przytul stracha
Strach ma strasznie wielkie oczy,

Strasznym wzrokiem wokół toczy...

Lecz gdy go za uszkiem głaszczę,

W śmieszny pyszczek zmienia paszczę.

Coś dziwnego z nim się dzieje,

Łagodnieje i maleje,

Mruży swoje kocie oczy

I w ogóle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,

Strasznym wzrokiem wokół toczy,

Lecz ty dłużej się nie wahaj

I po prostu przytul stracha !
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3. „Krok do przodu, krok do tyłu” – przeliczymy w zakresie 1–5, utrwalimy kierunki: do przodu, do tyłu, doskonalimy pamięć poprzez naukę krótkich rymowanek. Rodzic dzieli dywan za pomocą taśmy malarskiej na kilka pasów (np. 6–8) o tej samej szerokości ok. 50 cm. Dziecko ustawione jest wzdłuż pierwszego naklejonego pasa. Dziecko rzuca kostką, określa, ile kroków należy zrobić. Rodzic obserwuje dziecko, podaje polecenie, np. dwa kroki do przodu, jeden krok do tyłu. Przed rzuceniem kostki dziecko mówi rymowankę:


Ile kroków zrobić mam?

Kostka zaraz powie nam.
4. „Pszczoły zbierają nektar” – zabawa z elementem równowagi. Dziecko to pszczółka, jego zadaniem jest zebranie nektaru z kwiatów. Dziecko swobodnie biega przy dowolnej skocznej muzyce, podczas przerwy w muzyce stoi na kwiatach – kolorowych krążkach (mogą być kolorowe karteczki ). Zadaniem dziecka jest utrzymanie się przez chwilę na krążku.

5. „ Strachy na lachy”- zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem, doskonalenie pamięci poprzez naukę krótkich rymowanek. Rodzic mówi: „Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz. co zrobić powiedz rymowankę”. Dziecko otrzymuje kolorowe chustki, porusza się zgodnie z muzyką: skrada się, rozgląda się w koło, porusza się w pozycji pochylonej, zalęknionej. Podczas pauzy recytuje rymowankę: 

Strachu, strachu, rozchmurz się!

Strachu, strachu, przytul się!

Czarno, ciemno znika już...

Słońce, jasno jest tuż, tuż!
6. „Wesoły strach” – wykonanie z KP2.30 – kolorowanie według własnego pomysłu. Dziecko koloruje strach na wróble, zalepia jego usta uśmiechem. Prezentuje wesołego stracha.
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7. „Kolorowe koła” – tworzenie kompozycji według własnej wyobraźni, podawanie nazw powstałych form. Potrzebne będą  paski  papieru o różnych długościach  (np. fragment tapety, rozwinięta krepina, naklejona na szary papier pakowy), kolorowe koła o różnej średnicy, klej. Rodzic rozkłada przed dzieckiem „straszny papier”. Pyta: Z jakiego powodu jest straszny? (ciemny, ponury, bez kolorów, smutny). Na tackach przygotowuje kolorowe koła i klej w sztyfcie. Rodzic prosi dziecko, aby zmieniło „straszny papier” w radosny i kolorowy. Dziecko siada wokół papieru, układa z kół dowolną kompozycję, może przyklejać koła jedno na drugie, obok siebie, zaginając je. W trakcie pracy rodzic wspiera dziecko, motywuje je, podpowiada różne rozwiązania. Po skończonej pracy dziecko recytuje rymowankę, wyklaskując ją:

Strachu, strachu, rozchmurz się!

Strachu, strachu, przytul się!

Czarno, ciemno znika już...

Słońce, jasno jest tuż, tuż!

Dziecko nazywa swoją kompozycje, próbuje nadać mu tytuł. 

8. Na koniec dnia zachęcamy  do  wspólnego śpiewania przy poznanej   piosence o  „Emocjach” w wykonaniu zespołu  „ Śpiewające brzdące”  Link do  piosenki poniżej.

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
Życzymy miłej zabawy!
 Źródło materiałów:
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