Temat: Gdzie słychać muzykę?
Drodzy rodzice, kochane dzieci!
Na zakończenie tygodnia, dzieci poznają alfabet muzyczny oraz gamy, bez których muzyka by nie powstała. Nauczymy się piosenek, pobawimy w zabawy, a także dowiemy się co to jest trema i jak z nią walczyć. Wcielimy się w role dinozaura Dinko i będziemy pokazywać to, co robił przy pomocy języka, warg i zębów. Zapraszamy do zabawy! (
1. Powitanka na melodię: ,,Krakowiaczek jeden” (rodzic śpiewa najpierw sam, a później razem z dzieckiem):

Witam Cię wesoło, ustawmy się wkoło,

Weźmy się za dłonie i udajmy słonie – tru, tu.

Weźmy się za głowię i udajmy sowę – hu, hu.

Złap się za kolana i udaj barana – beee,

Weźmy się za boki i udajmy foki – eeee.

Tańczmy dziś wesoło i kręćmy się w koło (rodzic razem z dzieckiem biorą się za ręce i robią haczyki)

2. „Gdzie można usłyszeć muzykę?”- mapa myśli.
Rodzic na kartce papieru zapisuje słowo muzyka i zapisuje wszystkie odpowiedzi dziecka na kartce. 

Następnie rodzic prosi dziecko, aby podkreśliło na zielono te wyrazy, które zaczynają się na daną literę: k, p, m, d, t oraz innym kolorem wyrazy, które w swojej nazwie mają 2 sylaby (kolor czerwony) i 3 sylaby (kolor niebieski).
3. „Jak zapisać muzykę?” – burza mózgów, wprowadzenie do zapoznania dzieci z nutami i pięciolinią, przeliczanie linii


Rodzic rysuje pięciolinie na kartce papieru i na małych karteczkach nuty: ósemka, półnuta, cała nuta, szesnastka, klucz wiolinowy. Dziecko przykleja nuty na pięciolinii.

[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]



4. „Stremowana orkiestra” – zabawa muzyczna z pokazywaniem.

Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=VM7cVy0X9H8
5. ,,Nuty” – zabawa dydaktyczna.

Rodzic tłumaczy, że nuta szesnastka oznacza bardzo szybkie tempo, ósemka- szybkie, a półnuta – wolne tempo. Dziecko biega po dywanie w rytm muzyki. Gdy rodzic pokaże kartkę z daną nutą, dziecko klaszcze w ręce w odpowiednim tempie. 

6. ,,Alfabet muzyczny” – słuchanie i nauka piosenki.

Link do piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=acLiPWPrPiE
muz R. Rodger słowa pol. H. Wierzbicka i M. T

,,Alfabet muzyczny”:
DO - jak śliczny domek z kart,
RE - jak rechot w stawie żab,
MI - jak migdał albo miś,
FA - jesteście fajni dziś,
SOL -jak solone paluszki,
LA - jak lala do poduszki,
SI - sikorek choćby sto
i wracamy już do DO.
c - jak cegła w domu twym,
d - jak dekolt jednej z dam,
e - jak ekran w każdym z kin,
f - jak efektowny film,
g - jak Giewont, góra w Tatrach,
a - anatomiczny atlas,
h - jak hamak pośród drzew
i kończymy śpiew na c (wysokim).
7. ,,Trema” - Blok zajęć o emocjach, dyskusja na temat: ,,Trema - jakie to uczucie?”.

8. „Spacer Dinka” – Rodzic prosi dziecko, by wyobraziło sobie, że jego język to mały dinozaur Dinek i będą pokazywały to, co robił przy pomocy języka, warg i zębów. Rodzic  opowiada historyjkę i pokazuje ruchy. Dziecko trzyma przed twarzą lusterko i robią to samo: 
Mały dinozaur Dinek spał smacznie pod wielką paprocią (usta półotwarte, język leży płasko w jamie ustnej). Nagle zaświeciło słońce i Dinek zaczął się budzić (poruszanie całym językiem za dolnymi zębami). Najpierw wyciągnął lewe nogi (wypychają sztywnym językiem lewy policzek). Potem wyciągnął prawe nogi (wypychają sztywnym językiem prawy policzek). Rozejrzał się dookoła (czubkiem języka rysują na wewnętrznej stronie policzków koło). A potem wstał i wyprostował się (dotykają czubkiem języka górnego wałka dziąsłowego). Nagle zobaczył kolorową muchę i zaczął ją gonić (szybkie ruchy językiem w jamie ustnej). Ale niestety musiał się zatrzymać, bo na jego drodze leżał wielki pień drzewa. Dinek musiał pod nim się przecisnąć (przeciskanie języka pomiędzy złączonymi zębami). Gdy poszedł kawałek dalej, stanął przed olbrzymim kamieniem, który tarasował mu przejście. Dinek postanowił go przeskoczyć. Musiał próbować kilka razy (zaciśnięte zęby, rozchylanie i zaciskanie warg). W końcu mu się udało. Poszedł dalej. Nagle usłyszał nad głową jakiś dźwięk. Bardzo wysoko wyciągnął szyję (wysuwanie języka daleko do przodu złożonego w kształt łyżeczki). Zobaczył najpiękniejsze motyle, jakie kiedykolwiek widział (szeroki uśmiech). Zadowolony wrócił pod swoja palmę (oblizywanie językiem górnej i dolnej wargi).
Zadania dla dzieci chętnych:

· Zabawa manipulacyjna – przewlekanki lub nawlekanie koralików na sznureczki. Doskonalenie motoryki małej.
·  „Wesołe zwierzaki”:

a) „Mruczenie” – ćwiczenia rozluźniające. Dzieci na wydechu mruczą.
b) „Masażyki” – ćwiczenia rozluźniające. Dzieci masują sobie twarze wydając dźwięki: opukiwanie nad górna wargą – mówią www..., pod dolną wargą – zzz..., klatka piersiowa – żżż...
c) „Wesołe ustka” – ćwiczenia oddechowe i artykulacyjne. Dzieci nabierają powietrze i starają się jak najdłużej wypowiadać sylabę mu na wydechu. Mogą przy tym poruszać wargami w prawą i lewą stronę.
d) „Koniki” – ćwiczenia języka. Dzieci kląskają czubkiem języka – naśladują odgłos stukania końskich kopyt.
e) „Kotki piją mleczko” – ćwiczenia języka. Dzieci wysuwają język, na przemian szeroki i wąski; płaski lub zaostrzony, następnie unoszą lekko brzegi języka do zębów.
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