Temat dnia:

Zdrowie na wiosnę
Drodzy Rodzice i Dzieci!  
Propozycje na dzisiejszy dzień pokażą jak ważny jest ruch i zdrowe odżywianie w naszym życiu. Nie zabraknie wesołych wierszyków,  kolorowych ilustracji, zabaw usprawniających  kondycję fizyczną, piosenki, quizu o wiośnie a także pracy plastycznej przedstawiającej jedną z popularnych, wiosennych nowalijek.
1) Dzisiejszy dzień zaczniemy od rozgrzania wszystkich mięśni. Rodzic  uruchamia poniższy link z piosenką Śpiewanki gimnastykowanki – Gimnastyka smyka  i wraz z dzieckiem wykonuje elementy w nim zawarte. 

          https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
2) Przeczytanie wiersza „Ruch to zdrowie” B. Szelągowskiej będzie  wesołym   wprowadzeniem do naszego tematu (tekst poniżej).
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       Ruch to zdrowie
    Każde dziecko, pani, pan   
   Znają mądre to przysłowie:

   Żeby silnym, sprawnym być

 Trzeba ćwiczyć – ruch to zdrowie!

Po przeczytaniu wiersza rodzic tłumaczy dziecku jak ważny jest ruch w naszym życiu. Sprawia on, że mniej chorujemy, mamy lepszą kondycję i jesteśmy szczęśliwsi.
3) Zdrowy styl życia to nie tylko sport, ruch, ale też właściwe odżywianie się. Warto zachęcić dziecko do jedzenia pojawiających się wiosną pierwszych świeżych i młodych warzyw czyli nowalijek typu szczypiorek, rzeżucha czy natka pietruszki. Są one doskonałym dodatkiem do kanapek, sałatek czy innych dań. Zachętą do jedzenia szczypiorku  będzie przeczytanie dziecku wierszyka „Szczypiorek” D.Gellner  (tekst wiersza  poniżej).
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         Szczypiorek 

Włożyłam do ziemi cebulę

W zeszły wtorek,                                   
Teraz mam w doniczce

Zielony szczypiorek.

Jeżeli przyjdziecie

Do mnie moi mili goście,

To mnie o szczypiorek zielony poproście.

Następnie rodzic może przygotować z dzieckiem kanapki na drugie śniadanie z wykorzystaniem szczypiorku. 
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4) Przyszedł czas na zabawy ruchowe usprawniające różne partie naszego ciała i jednocześnie zacieśniające więzi z rodzicem a także wprowadzające element rywalizacji.
  – „Bociany” – dziecko z rodzicem poruszają się po podłodze, naśladując bociany czyli podnoszą  kolana wysoko, klaszczą w dłonie prostymi rękami i krzycząa „kle, kle, kle”. Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy. 

– „Żabki” – dziecko z rodzicem wykonują przysiad, ręce umieszczają między stopami i naśladują skaczące żabki.
– „Skaczące koniki polne” – dziecko i rodzic naśladują skaczące koniki, wykonując duże susy. Można wprowadzić element rywalizacji – kto dalej skoczy.
5) W kolejnym punkcie usprawnimy małą motorykę. Małe paluszki przy użyciu plasteliny ulepią własny szczypiorek. Aby wykonać pracę  najpierw wydrukujmy doniczkę np. ze strony https://www.dla-dzieci.com.pl/kolorowanki/kolorowanki_kwiaty-Kolorowanki_kwiaty_doniczka.html którą dziecko dowolnie pokoloruje. Teraz przechodzimy do szczypiorku. Dziecko z zielonej plasteliny robi kilka długich cienkich wałeczków imitujących szczypiorek. Kolejny krok to przylepienie szczypiorku w górnej części doniczki tak aby wyglądał jakby z niej wyrósł.
6) Czas na utrwalenie piosenki „Hej, zielona żabko” sł. i muz. Katarzyna Kulikowska. 

Rodzic włącza piosenkę, a dziecko wykonuje ruchy takie jak w piosence: skacze jak żabka, porusza rączkami jakby pływało naśladując rybkę, macha rączkami jakby poruszało skrzydełkami naśladując pszczółkę.

          Link i słowa poniżej. 
https://www.youtube.com/watch?v=GjAj8QALmv0
Hej, zielona żabko,

 Miło poznać cię.
Ładnie sobie skaczesz
skakać naucz mnie.
Hej, złota rybko. 

Miło poznać cię,  

Ładnie sobie pływasz
 pływać naucz mnie.
Hej, żółta pszczoło,

 miło poznać cię

Ładnie sobie fruwasz,

 fruwać naucz mnie.
7) A teraz wesoły, wiosenny quiz. Rodzic czyta zdania, dziecko musi odpowiedzieć czy rodzic kłamie czy mówi prawdę.  
· Teraz jest pora roku, którą nazywamy wiosną.
· Na wiosnę przylatują bociany z ciepłych krajów. 
· Ćwiczenia i ruch szkodzą zdrowiu.
· Szczypiorek ma kolor czerwony.
· Jednym z wiosennych kwiatów jest krokus.
· Wiosną lepimy bałwana.
 
8) Na koniec proponujemy jeszcze dwie zabawy,  które ćwiczą u dziecka równowagę i koordynację ruchową, kształtują poczucie przynależności do rodziny.
· „Wyścigi ”
‒ na podłodze w jednej części pokoju ułóż linię startu, a po przeciwnej stronie – linię mety (możesz do tego wykorzystać np. skakankę). Poproś, aby dziecko stanęło na linii startu i na hasło „start!” przemieściło się do linii mety w ustalony sposób, np. skacząc obunóż, na jednej noce, układając stopę za stopą. Możesz mierzyć czas, proponować inny sposób przemieszczania się, a także sam wziąć udział w rywalizacji lub zachęcić innych członków rodziny do wspólnej zabawy!
· „Po nitce do kłębka”
‒ ułóż na podłodze ścieżkę z taśmy malarskiej (nie suwa się po podłodze i łatwo ją usunąć). Poproś, aby dziecko przeszło po linie stopa za stopą. 

Materiały zaczerpnięte z:

„Przewodnik metodyczny. Plac zabaw trzylatek. Cz.2 ” wydawnictwa WSIP
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