Temat: „Wielkanocne tradycje”
Drodzy rodzice i dzieci !

W dzisiejszym dniu skupimy się na poznaniu polskich zwyczajów związanych  z Wielkanocą. Poznamy określenie: pisanka, kraszanka, święconka. Będziemy łączyć opis słowny z przedmiotem – rozwiązywanie zagadek. Wykonamy prace plastyczną pisankę . Poznamy tradycje wielkanocne.

1. Na początek utrwalenie gimnastyki dla smyka. Rodzic  uruchamia poniższy link z piosenką Śpiewanki gimnastykowanki – Gimnastyka smyka  i wraz z dzieckiem wykonuje elementy w nim zawarte. 

        https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
2. Doskonałym wprowadzeniem do poznania zwyczajów związanych z Wielkanocą będzie przeczytanie dziecku opowiadania „Bajeczka wielkanocna”
Agnieszki Galica oraz rozmowa na jego temat. Poniżej tekst bajeczki oraz przykładowe pytania, jakie może zadać  rodzic w celu sprawdzenia czy dziecko zrozumiało tekst opowiadania.

Kto obudził kotki na wierzbie?; 

Kogo następnego obudziło słoneczko?; 

Co kojarzą się wam ze świętami wielkanocnymi? itp.

Bajeczka wielkanocna

Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane

wierzbowe kotki zaczęty wychylać się z pączków.

– Jeszcze chwilę – mruczały wierzbowe kotki – daj nam jeszcze pospać,

dlaczego już musimy wstawać?

A Słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło:

– Tak to już jest, że musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam

jeszcze tyle roboty.

Gdy na gałęziach siedziało już całe stadko puszystych kotków, słońce powędrowało dalej. Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk, puk!                   i przygrzewało mocno.

– Stuk – stuk! – zastukało coś w środku jajka i po chwili z pękniętej skorupki

wygramolił się malutki, żółty kurczaczek. Słońce wysuszyło mu piórka, na głowie

uczesało mały czubek i przewiązało czerwoną kokardką.

– Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłby wstyd, gdyby kurczątko nie

zdążyło na Wielkanoc.

Teraz Słońce zaczęło się rozglądać dookoła po łące, przeczesało promykami

świeżą trawę, aż w bruździe pod lasem znalazło śpiącego Zajączka. Złapało go

za uszy i wyciągnęło na łąkę.

– Co się stało, co się stało? – zajączek przecierał łapką oczy.

– Już czas, Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to były za święta bez wielkanocnego zajączka? Popilnuj kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pójdę obudzić jeszcze kogoś.

– Kogo? Kogo? – dopytywał się zajączek, kicając po łące.

– Kogo? Kogo? – popiskiwało kurczątko, starając się nie zgubić w trawie.

– Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe kotki. …

I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym dzwonkiem na szyi.

– To już święta, święta – szumiały wierzbowe kotki, słońce głaskało wszystkich promykami, nucąc taką piosenkę:

W wielkanocny poranek

Dzwoni dzwonkiem Baranek,

A kurczątko z zającem

Podskakuje na łące.

Wielkanocne kotki,

Robiąc miny słodkie,

Już wyjrzały z pączka,

Siedzą na gałązkach,

Kiedy będzie Wielkanoc?

Wierzbę pytają.

3. Rozmowa z dziećmi na temat  „Zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi”:

· W Niedzielę Palmową do kościoła przynosi się Palemki
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· Malowanie jaj - kraszanek, pisanek (woskiem),
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· W Wielką Sobotę do koszyków wkłada się: jaja, szynkę, wędliny, chrzan, chleb, sól, baranka z masła, drożdżową babę i inne smakołyki. Tak przygotowane kosze, ładnie udekorowane, zanosi się do kościołów na święcenie potraw czyli święconkę.
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· W niedzielę Wielkanocną uroczyste śniadanie wielkanocne - dzielenie się święconym jajkiem. 
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· W Poniedziałek Wielkanocny - dyngus - lanie wodą dziewcząt. 
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4. „Pisanki we wzorki” – zabawa ruchowo-naśladowcza na podstawie wiersza Katarzyny Bayer. Dziecko stoi i rytmicznie powtarza za Rodzicem wiersz z jednoczesnym klaskaniem i dzieleniem na sylaby wybranych słów: pisaneczki, układane, kropeczki, złote, siedzi, kotek, ranek, koszu, malowane. Następnie Rodzic prosi, by dziecko usiadło i naśladowało razem z nim rysowanie na dywanie ilustracji do wiersza. Dziecko mówi głośno to, co rysują. Po wykonaniu ćwiczenia Rodzic pyta dziecko: Jakie kolory mają wasze narysowane pisanki?. Na koniec rodzic pokazuje poniżej  kolorowe pisanki, które dzieci mogą obejrzeć.

Pisanki

Leżą w koszyczku piękne pisaneczki (dzieci rysują kształt dużego jajka)

kolorowe, malowane, ładnie układane. (dzieci naśladują malowanie jajka pędzelkiem)

Pierwsza ma kropeczki, (dzieci rysują kropeczki)

druga gwiazdki złote, (dzieci rysują gwiazdeczki)

a na trzeciej siedzi 

malowany kotek. (dzieci rysują kotka)

W ten wielkanocny, wielkanocny ranek

poukładam w koszu (dzieci rysują kosz)

śliczne jajka malowane. (dzieci rysują kształt dużego i małego jajka)

kolorowe pisanki.
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5. „Kraszanki i pisanki” – zabawa dydaktyczna. Rodzic układa przed dziećmi prawdziwe pisanki i kraszanki ( jeśli nie macie to można wydrukować dziecku poniżej zdjęcia i wyciąć).Dziecko porównuje wygląd jajek, mówi, czym się od siebie różnią. Podają nazwy kolorów kraszanek, wzorów na pisankach: kropki, paski, kwiatki itp. 

Następnie rodzic daje dwa koszyczki (mogą być talerzyki), kilka pisanek                       i kraszanek. Zadaniem dziecka jest oddzielenie kraszanek od pisanek. 
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6. „Kolorowe pisanki i kraszanki” – praca plastyczna. Rodzic może wydrukować poniżej pisankę . Następnie dziecko maluje farbami sylwetkę jajka .Tak powstają kraszanki. Później po wyschnięciu dziecko ozdabia według różnych materiałów jakie mają rodzice np. kwiatki, ścinki materiałów, plasteline, koraliki, cekiny itp.
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http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/pisanka-2
7. „Baranek, kurczaki, pisanki – rozwiązywanie zagadek Joanny Wasilewskiej połączone z opisem słownym obrazka. 

Rodzic może wydrukować obrazki poniżej i położyć na dywanie .Następnie czyta dzieciom zagadki. Zadaniem dziecka jest wskazać odpowiedni obrazek.
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Ma złociste rogi

i kożuszek biały.

Nie biega po łące,

bo z cukru jest cały. (baranek cukrowy)
Wykluły się z jajek,

są żółciutkie całe.

Będą z nich kogutki

albo kurki małe. (kurczaki)
Leżą w koszyczku

pięknie ułożone.

W kolory i wzory

mocno ozdobione.(pisanki)
Życzymy miłej zabawy!
 Źródło materiałów:

„Przewodnik metodyczny .Plac zabaw trzylatek. Cz.2 ” wydawnictwa WSIP
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