Temat: 
Traktor
Drodzy Rodzice i Dzieci! 
W dzisiejszym dniu poznamy traktor -  pojazd, którego rolnik używa w swej pracy. Pobawimy się przy muzyce i zaśpiewamy  piosenkę. Małe  paluszki będą dzielnie pracować przy wyklejaniu rysunku ciągnika i przy rozluźniającym masażyku. Nie zabraknie też zabawy matematycznej, która usprawni umiejętność przeliczania elementów.
1. Na dobry początek trochę gimnastyki przy muzyce: RÓWNOWAGA – Wygibasy z naszej klasy. Dziecko wykonuje ruchy i gesty wypowiadane i pokazywane w piosence. Link poniżej: https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
2. Następnie przejdziemy do wiersza C.P. Tarkowskiego „Traktor”. Rodzic czyta dziecku wierszyk, wyjaśnia niezrozumiale słowa i pokazuje ilustracje ciągnika.
 Po wysłuchaniu wiersza i obejrzeniu ilustracji dziecko stara się opisać       wygląd traktora oraz powiedzieć do czego on służy.
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                    Traktor 

        Stoi traktor na podwórzu,  

        zabłocony, cały w kurzu.

         Latem pełni ważną rolę, 

        bo wyjeżdża często w pole, 

        ciągnie, orze i bronuje – 

       bardzo ciężko tam pracuje.
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3.  „ Traktor z ziaren”. Teraz poćwiczymy małą motorykę i pobawimy się wykorzystując dostępne w domu ziarna. W tym celu należy wydrukować zamieszczoną na stronie https://www.e-kolorowanki.eu/samochody/latwa-kolorowanka-traktor/ kolorowankę przedstawiającą traktor i udostępnić dziecku takie materiały jak:  ziarna kaszy, kukurydzy czy ryżu. Dziecko  będzie wyklejało nimi poszczególne elementy  pojazdu.
4. „Kolorowe koła i kółeczka”  to  zabawa ruchowa, która jednocześnie usprawni małą i dużą motorykę. Rodzic na stoliku przygotowuje kartkę i kredki. Dziecko swobodnie biega po podłodze. Na hasło: zielone kółeczka dziecko zatrzymuje się, podbiega do stołu bierze zieloną kredkę i rysuje na papierze zielone koła – raz duże, raz małe. Po narysowaniu wraca i znowu swobodnie porusza się po podłodze. Na kolejny sygnał np. czerwone kółeczka dziecko ponownie podchodzi do stołu i tym razem rysuje czerwone koła małe i duże. Zabawę powtarzamy wielokrotnie z innymi kolorami.
5.  W zabawie „Znajdź traktor”  poćwiczymy  spostrzegawczość i umiejętność przeliczania. Dziecko ma za zadanie odszukać i policzyć traktory na ilustracji.
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6. Kolejna zabawa ruchowa proponowana w dniu dzisiejszym nosi tytuł „Traktor jedzie w pole”.  Na podłodze wyznaczmy wstążką, sznurkiem lub taśmą linie, po których jedynie może  poruszać się dziecko – traktor. W tle włączamy  muzykę Śpiewające Brzdące - Olek i traktorek:  https://www.youtube.com/watch?v=hDWYg4RwEd4.
7. Czas na piosenkę, do której zaśpiewania i pokazywania zachęcamy całą rodzinę „Rolnik sam w dolinie”. Słowa i melodia w poniższym linku : https://www.youtube.com/watch?v=fnXMYTQehn4
8. Na koniec dzisiejszego dnia proponujemy rozluźniający masaż „Orzemy poletko”- rodzic siada przed dzieckiem odwracając się do niego plecami a dziecko na plecach rodzica rysuje linie proste jedna obok drugiej. Po chwili następuje zamiana miejsc.
Materiały zaczerpnięte z:
www.youtube.pl
www.pixabay.pl
www.e-kolorowanki.eu
„Przewodnik metodyczny. Plac zabaw trzylatek. Cz.2 ” wydawnictwa WSIP

