Temat: Jak powstaje chleb

Kochani Rodzice i Dzieci!

W dzisiejszym dniu dowiemy się jak i gdzie powstaje chleb. Dowiemy się że poza mąką pszenną są także inne rodzaje: kukurydziana, razowa, jaglana, lniana itp.

Będziemy degustować różne rodzaje pieczywa, opisywać jego smak, zapach, wielkość i kolor.

1. Na dobry początek wraz , zapraszam na gimnastykę w formie dobrej zabawy.

· ,,Noszenie wody'' – Rodzic daje dziecku laskę gimnastyczną (może to być kij od szczotki) pomaga włożyć między łopatki. Dziecko naśladuje pracę rolnika który nosi wodę ze studni: sylwetka wyprostowana, patrzy przed siebie. Wspina się na palce i opada na całe stopy. Idzie na piętach i na palcach.

· ,,Taczki'' – Dziecko ćwiczy w parze z rodzicem, dziecko w podporze przodem, nogi w rozkroku, rodzic staje  w rozkroku i łapie dziecko za kolana. Pary przemieszczają się po całym pokoju  i obiegają np. krzesło.

· ,,Maszyny rolnicze'' – Dziecko stoi, rodzic wydaje polecenie np. jedzie traktor, jedzie wóz z konikiem, jedzie kombajn itp. Dziecko naśladuje maszyny rolnicze głosem i ruchem.

2. Degustacja różnego rodzaju pieczywa (pszenne, żytnie, razowe, bułka, rogal, bułka maślana itp.). Dziecko dostaje na talerzyku różnego rodzaju produkty piekarskie. Smakuje pieczywo określa jego smak, zapach i kolor

Następnie dziecko próbuje przyporządkować  kawałki pieczywa danym bochenkom (przedstawionym na zdjęciu lub w rzeczywistości) i podać nazwy różnego rodzaju pieczywa. Dziecko charakteryzuje różne produkty piekarskie – porównuje kolor, wielkość, strukturę i kształt ( rogalik, podłużny, owalny itd.). Rodzic prosi dziecko, by używało przy opisywaniu jak największej liczby przymiotników.
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2. Rodzic zadaje dziecku pytania.

- Skąd się bierze chleb?

- Czy wszystkie rodzaje pieczywa które ci smakowały, były zrobione z mąki pszennej?

- Z czego wytwarza się to pieczywo?

- Jakie rodzaje mąki jeszcze wyróżniamy? ( ziemniaczana, żytnia, razowa, lniana, jaglana, kukurydziana). Dziecko przypomina sobie zboża poznane dzień wcześniej.
Można powtórzyć opowieść ruchowo – naśladowczą, połączoną z ćwiczeniami artykulacyjnymi ,,Od ziarenka do bochenka’’.

Rozpoznaje kawałki pieczywa po smaku ( z zamkniętymi oczami) opisując ich smak.

3. ,,Zawody’’. Rodzic pokazuje zdjęcia osób pracujących w różnych zawodach  wśród  nich musi być : piekarz, kierowca, rolnik, sprzedawca, młynarz. Rodzic prosi dziecko aby wybrało i podało nazwę zawodu  ludzi , którzy  biorą  udział w produkcji chleba. Czy bez któregoś z nich można by było kupić  chleb? Opowiada dziecku o znaczeniu i ważności  każdego  zawodu.
4. Rodzic czyta dziecku wiersz Tomasza Matuszewskiego pt. ,,Zawody’’

Pani zadała uczniom na lekcji,
by wymienili różne zawody.
Każdy więc wybrał swój ulubiony
i rozpoczęto swoje wywody.

Staś kominiarza, Adaś piekarza,
Jasia krawcową i sekretarkę,
Marek górnika, Jacek rzeźnika,
a wybór Zosi padł na lekarkę.

Jedynie Franek, niedoszły prawnik,
zaprotestował zdecydowanie,
że tylko jego zawód się liczy.
Wyłącznie taki da mu uznanie.

Ktoś z klasy krzyknął, że Franka zawód
najpotrzebniejszy nie jest na świecie.
To bez piekarza ciężko jest przeżyć.
Bez chleba wkrótce szybko zginiecie

          Gdyby nie sprzątacz – dorzucił Wojtek                                                                            
ludzie by brudem wkrótce zarośli.

Wszyscy cierpieliby przez choroby,

zarówno dzieci jak i dorośli.

A gdyby lekarz - dodała Zosia,

nie leczył chorych w swym gabinecie,

wszelkie choroby by nas zniszczyły.

Ktoś z nimi walczyć powinien przecież.

A bez muzyka - podkreślił Tomek,

do zwierząt byśmy podobni byli.

O piękno duszy nikt by nie zadbał.

Ludzie by tylko jedli i pili.

Każdy miał swoich moc argumentów,

dyskusja bardzo się przeciągała,

aż pani ostrą debatę dzieci

takimi słowy podsumowała:
Każdy z zawodów jest bardzo ważny.
Razem powinny się uzupełniać.
Więc rozwijajcie swoje talenty,
ażeby każdy mógł w czymś się spełniać.

Bo gdyby tylko kilka zawodów
było na świecie rozpowszechnionych,
życie by stało się monotonne,
a rozwój ludzi ograniczony.
5.Jeżeli w domu jest więcej osób, polecamy zabawę tradycyjną ,,Mało nas do pieczenia chleba’’

6.Zabawa manualna – przygotowanie  ciasta na chleb.
           Można również zrobić dla dziecka masę solną, aby mogło formować różne 
           kształty pieczywa i malować je np. farbami.                              
Składniki:

1kg mąki żytniej

40dag ziemniaków

1dag drożdży

1 łyżeczka soli

3 szklanki wody mineralnej

tłuszcz do posmarowania blachy

Poprzedniego dnia 35 dag mąki zalać trzema szklankami przegotowanej wody, najlepiej

mineralnej i postawić w ciepłym miejscu do sfermentowania. Rano ugotować ziemniaki w

mundurkach, obrać i jeszcze ciepłe zemleć w maszynce lub przetrzeć przez sito. Do zaczynu

chlebowego dodać ziemniaki i pozostałą przesianą mąkę, pokruszyć drożdże i łyżeczkę soli.

Wyrabiać ciasto 10 min (najlepiej mikserem), a następnie pozostawić w ciepłym miejscu na

2-3 godziny do wyrośnięcia. Przełożyć na natłuszczoną blachę i zostawić jeszcze na pół

godziny. Piec w piekarniku nagrzanym do 200°C i piec ok. godziny.

Do ciasta można dodać kminek lub inne ziarna oraz posypać nimi chleb przed wstawieniem

do piekarnika.

Życzymy smacznego!!!
Przepis na masę solną 
· 1 szklanka mąki pszennej

· 1 szklanka soli

· około ½  szklanki wody 

Masa z mąki, soli i wody jest podstawową wersją masy solnej. Proporcje składników zależą od jakości mąki. Czasem trzeba jej dać trochę więcej a czasem dolać więcej wody. Po wyrobieniu nie klei się do rąk. Jest bardzo łatwa w modelowaniu i zachowuje kształt. Łączenie elementów polega na zwilżeniu miejsca połączenia wodą, jednak nie we wszystkich przypadkach się to sprawdza. Po wyschnięciu (wypieczeniu) jest bardzo twarda. Nie pęka podczas wysychania i nie rozmaka w czasie malowania, nawet jeśli nie jest wypieczona.
Łatwa w modelowaniu, nie klei się do rąk.

ŻYCZYMY  DOBREJ  ZABAWY!
